Vard- och insats-
programmet for adhd

Nationellt system for kunskapsstyrning




VIP samlar och tillgangliggor befintlig kunskap

Komplement och Latt att hitta med
vidareutveckling fokus pa hur en
av riktlinjer insats ska goras

Filterfunktion for
snabb atkomst

Hanvisningar till Framjar Okad kvalitet och
relevant material samverkan jamlika insatser




Insatser utgar fran individens behov

* Heterogent tillstand — behoven varierar stort mellan individer.

e Varaktigt tillstand — behoven varierar for samma individ over tid.
e Okar risken for en rad negativa utfall — med ratt stod ar prognosen god.
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Individen

. Halso- och sjukvard

. Forskola och skola

- Socialtjanst
. Statliga myndigheter
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Framjande och
forebyggande insatser

Gynnar alla oavsett svarighetsgrad
och minskar negativa konsekvenser
av adhd.

Bemotande och kommunikation,
tillgangliggérande av miljon i
forskola, skola och arbetsliv.

. Halso- och sjukvard

. Forskola och skola
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Forskola och skola

- Halso- och sjukvard
o

Socialtjanst

. Statliga myndigheter

Tidiga insatser

Tidig upptackt och tidiga stodinsatser,
tex i forskolan, skolan, via
ungdomsmottagningen, primarvarden
eller forsta linjen, studenthalsan eller
foretagshalsovarden.

Kan vara tillrackligt for vissa och ges i
vantan pa ytterligare stod till de som
behdver mer.
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Riktade och specialiserade
insatser

Diagnostisk utredning,
diagnosspecifik behandling,
systematisk uppfoljning och
samverkan. Stod och anpassning i
hemmet, i férskolan, skolan och pa
arbetet.

Narstaende som resurs och stod till
narstaende.

Hélso- och sjukvard
Forskola och skola

Socialtjanst

Statliga myndigheter




Individen

Halso- och sjukvard

Forskola och skola

Socialtjanst

Statliga myndigheter

Vid komplexa behov

Mer intensiva insatser som ges
integrerat via tex sjukvarden,
socialtjansten, skolan,
Arbetsféormedlingen, SiS,
Kriminalvarden.

Kan behdvas under en period eller
varaktigt.




Medlemmar i nationella arbetsgruppen

Region Gunilla Granholm, psykolog, S6dra (ordférande)
Thomas Alsio, psykolog, Vastra
Christian Jansson, verksamhetschef, Syddstra
Lena Lundberg, barn- och ungdomspsykiater, Stockholm och Gotland
Marten Tyrberg, psykolog, Uppsala-Orebro
Linda Kemi, arbetsterapeut, Norra

Brukarorg. Ann-Kristin Sandberg, ordférande Riksforbundet Attention

Kommun Annika Sandberg, verksamhetschef Elevhalsa, kommunerna i Sédra
Marie Rahlén Altermark, socionom och FOU-ledare, kommunerna i Sydostra
Malin Hagstrom, skolkurator kommunerna i Stockholm och Gotland
Jenny Vennerstrand, arbetsterapeut, kommunerna i Uppsala-Orebro

SKR Ing-Marie Wieselgren, projektchef
Linda Rydberg Jensen, processtod
Karolina Krystek, redaktor
Daniel DePierre, grafisk formgivare
Kansliet for Uppdrag psykisk halsa
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Experter som bidragit

Sadri Behzadmehr, psykolog, Specialpedagogiska skolmyndigheten
Elisabeth Fernell, barnneurolog, professor i barn- och ungdomspsykiatri, GU
Ylva Ginsberg, psykiater, institutionen for klinisk neurovetenskap, Kl
Agneta Hellstrom, tidigare enhetschef ADHD-center, Region Stockholm
Taina Lehtonen, neuropsykologkonsult

Sebastian Lundstrom, psykolog, Region Skane

Ullakarin Nyberg, psykiater, Region Stockholm

Lena Nylander, psykiater, Region Skane

Anna Santesson, barn- och ungdomspsykiater, Region Halland

Lotta Borg Skoglund, psykiater, SMART psykiatri

Lena Westholm, psykolog, ADHD-center, Region Stockholm

Representanter fran primarvarden/forsta linjen vid tvadagarsinternat
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Mer information och kontakt

www.vardochinsats.se

gunilla.eranholm@skane.se



http://www.vardochinsats.se/
mailto:gunilla.granholm@skane.se

