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Bakgrund

* Fortsatt viaxande efterfragan pa vardtjansterna: neuropsykiatrisk utredning
och behandling av ADHD

« Specialistpsykiatrin Uppsala, remissflodet dkat med 40% jamf. med
foregaende ar (Sedan 2016 har remissflodet 6kat med 100%)

« Langa vardprocesser och vardforlopp innebar att specialistmottagningarnas
patientstock vaxer for varje ar (sedan 2016 okat med 50%)

« Antalet patienter med neuropsykiatrisk diagnos utgor en vaxande andel av
det totala antalet patienter inom specialistpsykiatrin

» Psykiatrins resurser oforandrade
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Nivabeddmning

s

Fa om en nigra symtomutéverdesom  God insiktisin ologi och god forsta eget  Beddms kunna bokastill ett &rligt Iskarbestk och ett rligt
kravs for diagnosen. Symtomen orsakar vardbehov. besok hos sjukskoterska) 6 manaders intervall).

endast en |ittare nedsattning av Klarar i stort settatt pd egen hand skita och aktivt Kan t s 1s kursprogram.
formagan att fungera socialtelleri medverka isin behandling. Ovriga insatser exerr i kskrivning tillgodk it
arbetslivet(DSM-5). Ingen aktuell samsjuklighet eller omfattande sociala primarvard. Vardplan.
problem.
Inga drog eller alkoholproblem.
Symtom Funktion vérdbehov
Symtomen ligger mellan nivierna Samsjuklighet p& primarvardsniv kan foreligga periodvis ~ Bedéms kunna bokastill ett &rligt Iakarbestk och ett rligt
G B EETEN “lindrig” och “svar” (DSM-5). t.ex. arstidsbundna depressioner eller social fobi. besok hos sjukskaterska men behover sannolikt bokas till fast
ADHD” Socialtinstabil situation kan foreligga i perioder, t.ex. Iakare och fast sjukskoterska férkannedom om patientens.
saknar sysselsattning, problem i nararelationer. behov.
Tidigare beroendeproblematik iremmission kan foreligga. Kan ikt t T i 15 kursprogram

men vissa undantag forindividuellainsatser kan goras.
Ovriga insatser exempelvis sjukskrivning tillgodoses via
primarvard. Vardplan.

“ Symtom Funktion Vardbehowv

Manga symtom utdver de som krévsfor Tidigare svarigheteriatt pd egen hand skéta och aktivt Bedoms vara i behov av samlade teaminsatser.
SCEFGLE diagnosen, eller flera sarskilt svara medverka i sin behandling. Behover bokastill fast 13kare och fast sjukskéterska for
symtom, ellersymtomenorsakaren  Kan ha svarigheteriatt bedémasitt eget vardbehov. kénnedom om patientens behov. Om majligt bokas dessa
markant nedsittningav férmaganatt  Samtidigt autismspektrumtillstind (autistiska drag) eller  patientertill specialist.
fungera socialtelleriarbetslivet{DSM- i intellektuell funktior attning kan féreligga.  Bokas utifran behovtill beséik hos lakare och sjukskoterska

5). Kognitiva svarigheter kan foreligga. men minst ett&rligt lakarbesok och minst ett&rligtbesok hos
Socialtinstabil situation kan foreligga, tex hemldshet, sjukskaterska.
saknar sysselsattning, stora problem i nara relationer. Detbér finnas minst en ytterligare kontaktperson i teamet:
Tidigare beroendeproblematik kan foreligga. Kurator, Psykolog och/eller arbetsterapeut.
isk sjukdomsom i lingen kan Hoga krav pa detaljerad och langsiktig vardplan med utforlig
foreligga. information omkontaktpersoner for bésta vard.

Ar sannolikti behov av individuella insatser utanfor ordinarie
kursprogram, tex regelbunden ach férebyggande I3gintensiv
uppféljning.
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Projekt effektiv och néara vard
Utkast till gemensamt
patientflode




Vardspar vid
lindrig
problembild

Misstanke om ADHD Va rdspér vid
svarare
problembild

primarvard

Symtombild som vid

p— P ADHD
specialistpsykiatri

Priméarvard

Screening ADHD och

uteslutande av annan

priméarvard problematikiprimarvard

Vardcentrum

Ater till primarvard tex .
stresshanteringskurs, Basinformation ADHD

psykologisk behandling Infoteket
eller screening adhd

specialistpsykiatri

Vardcentrum Vardcentrum

psykoedukation/
Strategier i vardagen/
anpassningar

. . NPF-ndrvard
Vardspar vid Swerforing av CS-behandling Neuropsvkiatrisk utredning i
Imdrlg \WBUP specialistpsykiatri specialistpsykiatri

problembild eller

stabil och Insattning och nivabedomning
valfungerande av CS-behandling i

. specialistpsykiatri
behandling




