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Kognitivt stod

* Kognitivt stod ar allt det som gor det lattare att forsta,
planera, komma ihag och organisera vardagen.

e * Inkluderar anpassningar i den fysiska och psykosociala
| miljon, stod for att etablera rutiner samt tips om
konsumentprodukter och forskrivning av kognitiva
hjalpmedel.

* Rekommendation om kognitivt stdd bor alltid utga fran
9 en individuell behovsbeddmning.

* Uppfoljning och utvardering bor goéras regelbundet.
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INSATSER

Halso- och sjukvérd
Forskola och skola

Socialtjanst

Statliga myndigheter

Kognitivt stod utifran det stegvisa tanket

* [nsatsen kan erbjudas pa samtliga steg for stod i
vardagen.

* Genom kunskap om adhd och kognitivt stod kan
insatser anpassas.

e Samverkan ar ofta av stor vikt for att stodja en
individ att komma in i nya rutiner och komma
igang att anvanda det kognitiva stodet .




Halso- och sjukvard

* For en del racker det med generella rad medan andra
har behov av mer intensiva insatser.

— * En arbetsterapeutisk utredning ar vagledande for val
och utformning av det kognitiva stodet

* Exempel pa insatser:
- Stod i att se 6ver rutin for somn, mat och aktivitetsniva som del av

en god somnhygien.

- Kartlaggning av aktivitetsmonster och energinivaer. Stod i att skapa
balans mellan aktivitet och vila.

- Stod i att skapa hallbara vanor och rutiner.

- Struktur och organisation av miljo och uppgifter.
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Forskola och skola

e Anpassningar kan genomforas pa grupp- eller
individniva inom den fysiska, sociala och pedagogiska
- miljon.

* Exempel pa anpassningar:

- Tydliggérande pedagogik

- Hjalpmedel exempelvis tidshjalpmedel och digital teknik.

- Stod i att strukturera och planera uppgifter och fria aktiviteter.
- Visuellt stod i form av bilder, fargkodning.

- Reglering av aktivitetsniva genom bolldyna, stressboll, pauser och
mojlighet till rorelse.

- Anpassning av fysisk miljé genom reducering av sinnesintryck,
uppmarkning av skap och lador, lugn plats for aterhamtning.

NATIONELLT SYSTEM FOR KUNSKAPSSTYRNING



Socialtjansten

* Kan anvandas som stod i att anpassa bemdtande och
samverkansforum.

e Forstarker boendestodets insatser.

- Paminnelser infor besok.
- Schema som tydliggdr vad som ar planerat och nar.

- Finns behov och mdjlighet att planera insatser utifran
individens energinivaer over dagen?

- Stod att komma igdng och halla sig till plan.
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Myndigheter

 Myndigheter som i sitt arbete moéter individer med
adhd kan anvanda kognitivt stod for att anpassa
bemo6tande och kommunikation.

e Kognitivt stdod inom Kriminalvarden kan handla om:

- Stod i att skapa struktur pa dagen.
- Tillgang till stressboll, tidshjalpmedel

- Inom vissa regioner genom kontakt med Halso- och sjukvard
mojlighet att prova tyngdtacken
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Kognitivt tillgangliga moten

* FOrbered motet i god tid.

e Anpassa och underlatta kommunikation efter alder,
mognad och behov.

. Intrdoducera och uppmuntra anvandandet av kognitivt
stod.

e @GoOr individen delaktig och sakerstall att information
uppfattats ratt.

* Ta hansyn till behov av paus.

e Sammanfatta motet och informera om vad som hander
sen.

* Erbjud skriftliga minnesanteckningar samt hanvisa vid
behov till webbsidor och broschyrer.
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Summering

* Tank kognitivt stod i tid! Med forhallandevis enkla medel kan stora
vinster uppnas for den enskilde individen.

e Stodet ska utga och anpassas utifran individens behov och

prioriterade aktivitetsomraden och fungera i den miljo det ar avsett
att anvandas i.

* Insatsen bor féljas upp och utvarderas.

 Samverkan 6kar forutsattningar for att individen ska komma in i nya
rutiner och komma igang att anvindandet det kognitiva stodet.
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Mer information

https://www.vardochinsats.se/adhd/

linda.kemi@regionvasterbotten.se
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