
Stina, beroendeakut, läkare/omvårdnadspersonal 

Stina Åkesson 32 år, nyinflyttad från Malmö, söker Beroendeakuten sent en måndagskväll. 
Stina vill ha hjälp nu. Uppger att hon det känns som att hon skall dö. Har ont i kroppen, 
frossa och har kräkts flera gånger under dagen, besväras nu av diarréer. 

Under ditt samtal med Stina och noterar du ytterligare symtom i hennes status: Hon är blek 
och kallsvettig, sitter under två filtar och är lite skakig. Hon kräks en gång till under ert 
samtal. Stina är otålig och vill snabbt ha hjälp. Hon vill ha medicin nu. Stina har ett stort 
hematom vid halsen och hennes överläpp är svullen och visar spår av torkat blod. Stinas 
strumpbyxor och kjol är sönderrivna. 

Kvinnan har under flera års tid missbrukat flera typer av narkotika, och hon mår så dåligt att 
hon bara vill ha behandling och orkar inte ge någon detaljerad anamnes. På frågan om när 
hon senast tog droger säger hon att det är ”typ någon dag sen, inte minns jag, nu måste jag 
ha något i alla fall”. 

 Hur gör du en akutpsykiatrisk/somatisk bedömning? 
 Vilka insatser sätts in? 
 Kan socialtjänstens insatser vara relevanta? 
 Kontaktas polisen? 

 


