Sara, beroende, social fobi

Sara ar 30 ar och har ett blandberoende bestaende framst av bensodiazepiner, cannabis och
Lyrica, och har nyttjat detta till och fran sedan 18 ars alder. Hon har dven en, sedan tidigare
diagnostiserad, social fobi. Sara har haft kontakt med beroendemottagningen i 5 ar och har
under denna period dven haft en vistelse pa behandlingshem. Hon ar nu ren sedan ca 6

manader tillbaka och kommer darfor till dig for bedomning avseende eventuell behandling
for den sociala fobin.

e Vad kan vara bra att ha i atanke gallande Sara och hennes historia av droger vid
bedomningen?

e Vad behover du ta stallning till innan beslut om behandling och hur skulle en
behandling kunna laggas upp?

e Under behandlingen, vad kommer vara viktigt att vara uppmarksam pa och
adressera?



