Maria, primarvard, lakare

Maria Alvarez, 45 ar, kommer till vardcentralen dar du arbetar. Maria arbetar som
underskoterska sedan drygt 25 ar och tunga lyft i arbetet har lett till diffusa ryggsmartor. En
sjukgymnast har forsokt behandla ryggsmartorna utan framgang och i dagslaget har Maria
enbart medicinsk behandling mot smartorna.

Marias son avled for 20 ar sedan och efter sonens bortgang har Maria erhallit medicinsk
behandling for angest och depression. Maria lider fortfarande av angest, somnstérningar och
nedstamdhet.

e Du misstanker att Maria har ett riskbruk - hur gar du vidare for att kartlagga det och
vad gor du med svaren du far?



