
Johan, psykakuten, läkare/omvårdnadspersonal 

Johan Lindberg, 21 år, har förts in till psykakuten av sin mamma. Han har varit väldigt 
aggressiv hemma, har slagit sönder saker och betett sig annorlunda. Mamman beskriver att 
hon inte känner igen sin son. Johan har under kvällen talat osammanhängande och har varit 
instängd i sitt rum, vågar inte gå ut. Känner sig förföljd och har fått konstiga utslag i ansiktet. 

Johan vill lämna akuten då han inte känner sig trygg. Johan är motvillig till insatser från 
vårdens sida. Blir mer och mer frustrerad över att vara kvar på akuten, puttar omkull en stol 
när han reser sig för att lämna rummet. 

 Görs en vårdintygsbedömning? Om ja, hur? 
 Tas biologiska markörer? Om ja, vilka?  


