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Ung kvinna med Bipolär sjukdom som har farmakologisk och terapeutisk behandlingskontakt 
inom psykiatrin. Upprepade suicidförsök i anamnesen. Trots att flera olika insatser prövats är 
inte behandlingsutfallet det man önskar. 

Då patienten, vid besök hos behandlaren, uppfattas som slö och trög i kontakten fattas 
misstanke om narkotikapåverkan. Drogscreening genomförs och patienten berättar 
sedermera om ett cannabis- och tablettmissbruk sedan ca. 2 år tillbaka. Hon uppger att det 
endast är när hon röker cannabis som hon känner sig lugn, ångestfri och fri från suicidtankar. 

  Vilka anpassningar i pågående terapeutisk kontakt bör göras?  


