
Anna, öppenvård, läkare eller sjuksköterska 

Anna Andersson, 39 år, är en kvinna med mångårigt alkoholberoende och har haft en 
långvarig kontakt med beroendemottagningen. Anna kommer idag in till mottagningen 
tillsammans med sin man. Hon har önskemål om att få stöd i att avbryta sitt återfall. 

På mottagningen kan du se att patienten är orienterad men ter sig ångestsdriven. Anna 
berättar att hon tidigare haft kontakt med psykiatrin och att hon nu känner sig ledsen då 
hennes man ”hotar” att flytta ifrån henne med barnen (4 och 6 år gamla). 

Anna bejakar tankar på att ta sitt liv. Blåser vid besöket på mottagningen 0,6 promille i 
alkometer. 

 Hur gör du suicidriskbedömning? 
 Vilken behandling sätter du in? 
 Hur hanterar ni att det finns barn i familjen? 


