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. PROGRAM ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN LAMNA SYNPUNKTER
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program ADHD Varje vard- och insatsprogram kan Programmen &r framtagna inom Bidra till att férbattra innehallat
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NYHETER

Missbruk och beroende

Lanseringskonferens 11 november 2019
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Mationellt vard- ach insatsprogram fér sjdlvskadebsteends lanseras den 11 november.
Lanseringskonferens sker i Stockholm.

Las mer =

Sok



Mationella vard- och insatsprogr X +

&« C Y @& vardochinsats.se/sjaclvskadebeteende/ Q W ° :

Nationella vard-
och insatsprogram

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN LAMMA SYNPUNKTER NYHETER

Sok

PROGRAM FILTRERA INNEHALL %/
Utférare~  Yrkesroll~  Aldersgrupp ™  Behandlings- eller stodinsats »
| Sjélvskadebeteende Svarighetsgrad »  Rensaalla filter

. Nivé och process

Valj kapitel 2. Om tillstindet

Sjalvskadebeteende

3. Tidiga tecken och tidig upptackt

4. Firebyggande insatser
5. Kartlaggning och utredning 1. Niva och process
6. Behandling och stid
7. Kommunikation och delaktighet Vardnivaer +
Rekommendationer om vardniva. Varje beslut om vardniva ska
8. Uppfaljning pa individniva fattas utifrdn regionala riktlinjer och en bedémning av varje A~
individs behov. Op p na
9. Uppféljning pa verksamhetsniva artlkel for
10. Lagar och regler att Iasa.
2. Om tillstandet
Om sjalvskadebeteende +
Sidlsskadeheteende Ar att skada sie siilv fir att komma bort fran h




Mationella vard- och insatsprogr X +

&« C Y @& vardochinsats.se/sjaclvskadebeteende/ Q W °

FILTRERA INNEHALL Y Stang filter X

Utforare v  Yrkesroll ~»  Aldersgrupp »~  Behandlings- eller stodinsats v Svarighetsgrad »+  Rensa alla filter

PROGRAM b - @
1. Niva och process

Sjalvskadebeteende

1. Niva och process Vardnivaer - Vlsa
Rekommendationer om vardniva. Varje beslut om vardniva ska .. .

2. Om tillstindet fattas utifran regionala riktlinjer och en beddmning av varje marknin g

individs behaw.

3. Tidiga tecken och tidig upptackt

Visa lank

4. Farebyggande insatser Sammanfattning tl" artlkel
* Personal verksamma inom elevhalsa, socialtjanst och hilso- ¢ -
T EEER T EED LEE AT sjukvard ska kunna kinna igen tecken pd sjalvskadebeteende
6. Behandling och stod stsoj som starker friskfaktorer samt rad om var individen kan séka
vard. —
7. Kommunikation och delaktighet ® Férebyggande insatser, tidig upptackt, bedGmning av Skriv Ut
sjdlvskadebeteendats omfattning kan utféras av de verksamheter som
B LRI TG har i uppgift att forst ta emot barn och ungdomar, exempelvis barn-

och elevhilsovard, Ungdomsmotiagning, Férsta linjen/primarvard. Fér
barn och ungdomar ska stad eller vard ske, om méjligt, |
10. Lagar och regler barnets/ungdomens vanliga miljd (hem, skola).
® Fér unga vuxnaivuxna kan tidig upptackt, beddmning av
sjalvskadebetaandsts omfattning samt insats pd primarvardsniva
farhindra utveckling till ett mer omfattande sjlvskadebeteende.
s Efter bed@émning av sjélvskadebeteendets omfattning (lindrigt, mattligt
eller mer omfattande, se Bakgrund om tillstandet) ska adekvat insats
ges. -

9. Uppféljning pa verksamhetsniva




Mationella vard- och insatsprogr X +

&« C Y @& vardochinsats.se/sjaclvskadebeteende/

FILTRERA INNEHALL Y

Utforare v  Yrkesroll ~»  Aldersgrupp »~  Behandlings- eller stodinsats v Svarighetsgrad »+  Rensa alla filter

PROGRAM

Sjalvskadebeteende

Valj kapitel

1. Niva och process

I 2. 0Om tillstandet

3. Tidiga tecken och tidig upptackt
4. Firebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning

6. Behandling och stdd

7. Kommunikation och delaktighet
8. Uppfdljning pa individniva

9. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler

~ 1. Niva och process

Vardnivaer
Rekommendationer om vardniva. Varje beslut om vardniva ska

fattas utifrdn regionala riktlinjer ach en bedémning av varje
individs behaw.

Sammanfattning

* Personal verksamma inom elevhalsa, socialtjanst och hilso- och
sjukvard ska kunna kanna igen tecken pa sjalvskadebeteende och g2
stéd som starker friskfaktorer samt rdd om var individen kan séka
vard.

® Férebyggande insatser, tidig upptackt, bedGmning av
sjdlvskadebeteendats omfattning kan utféras av de verksamheter som
har i uppgift att forst ta emot barn och ungdomar, exempelvis barn-
och elevhilsovard, Ungdomsmotiagning, Férsta linjen/primarvard. Fér
barn och ungdomar ska stad eller vard ske, om méjligt, |
barnets/ungdomens vanliga miljé (hem, skola).

® Fér unga vuxnaivuxna kan tidig upptackt, beddmning av
sjalvskadebetaandsts omfattning samt insats pd primarvardsniva
farhindra utveckling till ett mer omfattande sjlvskadebeteende.

s Efter bed@émning av sjélvskadebeteendets omfattning (lindrigt, mattligt
eller mer omfattande, se Bakgrund om tillstandet) ska adekvat insats
ges.

Jo)
e
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Stang filter X

Till borjan av

programmet




Mationella vard- och insatsprogr X +

&« C Y @& vardochinsats.se/sjaclvskadebeteende/ Q W °

FILTRERA INNEHALL Y Stang filter X

Utforare v  Yrkesroll ~»  Aldersgrupp »~  Behandlings- eller stodinsats v Svarighetsgrad »+  Rensa alla filter

PROGRAM b - @
1. Niva och process

Sjalvskadebeteende
1. Niva och process Vardnivaer - o n =
Rekommendationer om vardniva. Varje beslut om vardniva ska Sta.ng filter for att
2. Om tillstandet fattas utifrdn regionala riktlinjer och en bedémning av varje : : H
raes eran visa navigationen
3. Tidiga tecken och tidig upptackt fran Webbp|atsens
4. Firebyggande insatser Sammanfattning o StartS|da

* Personal verksamma inom elevhalsa, secialtjdnst och hilso- och

£ B EEE TTE OAT (R sjukvérd ska kunna k&nna igen tecken pa sjalvskadebeteende och ge

) . stéd som starker friskfaktorer samt rdd om var individen kan séka
6. Behandling och stdd

vard.
7. Kommunikation och delaktighet ® Férebygeande insatser, tidig upptackt, beddmning av
sjdlvskadebeteendats omfattning kan utféras av de verksamheter som
B LRI TG har i uppgift att farst ta emot barn och ungdomar, exempelvis barn-

och elevhilsovard, Ungdomsmotiagning, Férsta linjen/primarvard. Fér
barn och ungdomar ska stad eller vard ske, om méjligt, |
10. Lagar och regler barnets/ungdomens vanliga miljd (hem, skola).
® Fér unga vuxnaivuxna kan tidig upptackt, beddmning av
sjalvskadebetaandsts omfattning samt insats pd primarvardsniva
farhindra utveckling till ett mer omfattande sjlvskadebeteende.
s Efter bed@émning av sjélvskadebeteendets omfattning (lindrigt, mattligt
eller mer omfattande, se Bakgrund om tillstandet) ska adekvat insats
ges. -

9. Uppféljning pa verksamhetsniva




Valj filter for att
skraddarsy
Mationella vard- och insatsprogr X programmet
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Nationella vard-
och insatsprogram

OM PROGRAMMEN LAMMA SYNPUNKTER NYHETER

PROGRAM FILTRERA INNEHALL %/

Utférare~  Yrkesroll~  Aldersgrupp ™  Behandlings- eller stodinsats »
Sjalvskadebeteende Svarighetsgrad v Rensa alla filter

. Nivé och process

2. Om tillstandet

Sjalvskadebeteende

3. Tidiga tecken och tidig upptackt

4. Firebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning 1. Niva och process

6. Behandling och stid

7. Kommunikation och delaktighet Vardnivaer . . . . +
Rekormmendationer om vardniva. Varje beslut om vardniva ska
8. Uppfaljning pa individniva fattas utifrdn regionala riktlinjer och en bedémning av varje

individs behav.

2. Om tillstandet

Om sjalvskadebeteende +

Silvskadeheteende Sr att skada sie sidlv for att komma bort fran

9. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler




Mationella vard- och insatsprogr X +
Filtrera pa
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Nationella vard-
och insatsprogram

ANVANDARGUIDE ; A SYNPUNKTER NYHETER

PROGRAM FILTRERA INNEHA

Utforare ~  Yrfesroll~  Aldersgrupp v Behandlings- eller stodinsats v
Sjalvskadebeteende Alla utférare
Hailso- och sjukvard

1. Nivd och . s
va oeh process Médra- och barnhalsovard

2. Om tillstindet Priméarvard | Forsta linje
Psykiatrisk dppenvard

3. Tidiga tecken och tidig upptackt Psykiatrisk heldygnsvard
Psykiatrisk akutvérd

4. Forebyggande insatser

Somatisk &ppenvard
Somatisk heldygnsvard

5. Kartlaggning och utredning -

Somatisk akutvard
6. Behandling ach stad Tandvérd

Kommunal hilso- och sjukvard —_
7. Kommunikation och delaktighet

Socialtjanst
Individ- och familjeomsorg
Funktionshinderomsorg

com vardniva ska
nning av varje

=]

. Uppfdljning pa individniva

9. Uppféljning pa verksamhetsniva Soclalpsykiatri
Aldreomsorg i ]
10. Lagar och regier Uthildning
Férskola | Pedagogisk omsorg ’:-'altjénSt och halso- och -
Skola | Elevhalsa 3 gjilvskadebeteende och ga
Integrerad verksamhet (region, kemmun) am var individen kan soka =

Familjecentra

Ungdomsmottagning zdamning av

fArag ow devarbeambetor com
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Filtrera pa
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Nationella vard-

) ANVANDARGUIDE A SYNPUNKTER NYHETER
och insatsprogram

PROGRAM FILTRERA INNEHALL */

Utforare~  Yrkesroll ~ / Aldersgrupp ™  Behandlings- eller stodinsats v
Sjalvskadebeteende gt en|  Alla yrkesroller
Lakare
Psykalog
Sjukskoterska
Underskioterska | Behandlingsassistent |
Skotare
Vardbitrade

1. Nivé och process

M

Om tillstdndet

[

. Tidiga tecken och tidig upptackt

4. Farebyggande insatser Logoped
5. Kartlageni . Dietist
. Kartlaggning och utredning
Fysioterapeut
6. Behandling och stad Arbetsterapeut
5 iva Kurator —_—
7. Kommunikation och delaktighet Vardnivaer Psykoterapeut
Rekommends =Y o ka
T L T 5 R fattas utifran| S@cialsekreterare | Bistandshandlaggare
individs behoy  Stodpedagog | Stddassistent
9. Uppféljning pa verksamhetsniva Boendestddjare
Larare | Forskollarare | Fritidspedagog o
Sammanfat
I aE g Barnskétare | Elevassistent _
. P.erso’na Fritidsledare ilso- och -
SJHI;vard Specialpedagog aeknde cickh ge
Stf’ 50N Tandvardsyrke Qi kan soka =
vard. Ledning | Administration
® FOMShYEL oo e e e e =

gishreleadohotaondate nonfottning lean ifAras ow devarbeambetor com




&«

Mationella vard- och insatsprogr X +

c 0 8 vardochinsats.se/sjaelvskadebeteende/

Nationella vard-
och insatsprogram

PROGRAM

Sjalvskadebeteende

1. Nivé och process

(=]

. Om tillsténdet

[

. Tidiga tecken och tidig upptackt

ol

Forebyggande insatser

Ln

. Kartlaggning och utredning

@

Behandling ach stdd

=

. Kommunikation och delaktighet

=]

. Uppfdljning pa individniva

W

. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regier

Filtrera pa
aldersgrupp

ANVANDARGUIDE A NYHETER

FILTRERA INNEHALL 7/

Utfarare s~  Yrkesroll » Behandlings- eller stadinsats v

Svarighetsgrad v Alla Sldersgrupper
Barn (0-17 &r)

Vuxna (18-64 &r)
Aldre (65- &r)

Sjdlvskadebeteende

1. Niva och process

Vardnivaer
Rekommendationer om vardniva. Varje beslut om vardniva ska

fattas utifran regionala riktlinjer och en bedémning av varje
individs behov.

Sammanfattning

® Personal verksamma inom elevhalsa, socialtjanst och hilse- och
sjukvard ska kunna kdnna igen tecken pa sjalvskadebeteende och g2
stéd som starker friskfaktorer samt rdd om var individen kan séka
ward.

® Forebyggande insatser, tidig upptackt, beddmning av

gishreleadohotaondate nenfottning kan ifiras ow dovarkbcombotar

m

Joy
s
(=]




Mationella vard- och insatsprogr: X +

Filtrera pa
&« c 0O # vardochinsats.se/sjaelvskadebeteende/ bEhandIingS' e"er
stodinsats

Nationella vard-

) ANVANDARGUIDE
och insatsprogram

PROGRAM FILTRERA INNEHALL %/

Utferare~  Yrkesroll~  Aldersgrupp ™  Behandlings- eller stodinsats ~
Sjalvskadebeteende svirighetsgrad »  Rensa alla filter Alla behandlingar/stédinsatser +
Behandlings- och stédférlopp
Planering | Handlaggning (inkl.
myndighetsutévning) | Samordning
Psykoedukation med eller utan
Gvningsmoment
Anpassning | Hjalpmedel
Omsorg | Omvardnad

1. Nivé och process

(=]

. Om tillsténdet

Sjdlvskadebeteende

[

. Tidiga tecken och tidig upptackt

ol

Forebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning 1. Niva och process Psykosociala msatse_r
Psykologisk behandling
6. Behandling och stad Lakemedelsbehandling
2 e Medicinteknisk behandling —_
7. Kommunikation och delaktighet Vardnivaer

Rekommendationer om vardniva. Varje beslut or Halsoframjande insatser

8. Uppfaljning pa individniva fattas utifran regionala riktlinjer och en badamni  F@MilJ- och narstaendestad
individs behov. Stéd | boende | Boendestéd
9. Uppféljning pa verksamhetsniva stad for arbete och sysselsattning (inkl,
. rehabilitering) i ]
Sammanfattnin,
P LR EET rEE R & Ekonomiskt bistand

® Personal verksamma inom elevhalsa, social .- - .. __.
sjukvard ska kunna kdnna igen tecken pa sjalvskadebeteende och g2
stéd som starker friskfaktorer samt rdd om var individen kan séka
ward.

® Forebyggande insatser, tidig upptackt, beddmning av

gishreleadohotaondate nenfottning lean 1ifAras ow devarbeambator com




Mationella vard- och insatsprogr X +

Filtrera pa
&« Cc O & vardochinsats.se/sjaelvsk Své_righetsgrad

Nationella vard-

) OM PROGRAMMEN LAMNA SYNPUNKTER NYHETER
och insatsprogram

PROGRAM RESNNEHALL 7

Yrkesrollv  Aldersgrupp ™ Behandlings- eller stodinsats v
Svarighetsgrad ~  Rensaalla filter
Alla svarighetsgrader

Sjalvskadebeteende

1. Nivé och process

Lindrig
2. Om tillsténdet Medelsvar
Svar
3. Tidiga tecken och tidig upptackt
4. Forebyggande insatser
5. Kartlaggning och utredning 1. Niva och process
6. Behandling och stad
7. Kommunikation och delaktighet Vardnivaer . . . .
Rekommendationer om vardniva. Varje beslut om vardniva ska
& Uppféljning pa individniva fattas utifran regionala riktlinjer ech en beddmning av varje
individs behowv.
9. Uppféljning pd verksamhetsniva
10. Lagar och regler Sammanfattning

® Personal verksamma inom elevhalsa, socialtjanst och hilse- och
sjukvard ska kunna kdnna igen tecken pa sjalvskadebeteende och g2
stéd som starker friskfaktorer samt rdd om var individen kan séka
ward.

® Forebyggande insatser, tidig upptackt, beddmning av

gishreleadohotaondate nenfottning lean 1ifAras ow devarbeambator com




Du kan kombinera
flera filter
Nationella vard- och insatsprogr X Samtldlgt

&« C { @& vardochinsawsers

Nationella vard-
och insatsprogram

OM PROGRAMMEN LAMMA SYNPUNKTER NYHETER

PROGRAM FILTRERA INNEHALL %/

Utférare~  Yrkesroll~  Aldersgrupp ™  Behandlings- eller stodinsats »
Sjalvskadebeteende Svarighetsgrad v Rensa alla filter

. Nivé och process

2. Om tillstandet

Sjalvskadebeteende

3. Tidiga tecken och tidig upptackt

4. Firebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning 1. Niva och process

6. Behandling och stid

7. Kommunikation och delaktighet Vardnivaer . . . . +
Rekormmendationer om vardniva. Varje beslut om vardniva ska
8. Uppfaljning pa individniva fattas utifrdn regionala riktlinjer och en bedémning av varje

individs behav.

2. Om tillstandet

Om sjalvskadebeteende +

Silvskadeheteende Sr att skada sie sidlv for att komma bort fran

9. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler




Exempel pa filtrering:
* Elevhalsa
e Larare
Mationella vard- och insatsprogr X + ® barn/unga a = X
&« C Y @& vardochinsats.se/sjaclvskadebeteende/ ° haISOframjande Insatser Q W ° :

lindriga tillstand

Nationella vard-
och insatsprogram

PROGRAM ~/ FILTRERA INNEHALL ?
Skola | Elevhalsa ~  Larare | Forskollarare | Fri... v  Bam (0-17 ar) v

Sjalvskadebeteende Halsoframjande insatser v Lindrig ™  Rensa alla filter

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMME!

1. Niva och process

2. Om tillstandet

Sjalvskadebeteende

3. Tidiga tecken och tidig upptackt

4. Firebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning 1. Niva och process

6. Behandling och stid Skradd arsytt Vé.l’d-
Vardnivaer - .

7. Kommunikation och delaktighet |
Rekommendationer om vardniva. Varje beslut om vardniva ska och Insatsprogram

8. Uppfaljning pa individniva fattas utifrdn regionala riktlinjer och en bedémning av varje - —

individs behaw.

9. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler Sammanfattning

* Personal verksamma inom elevhalsa, socialtjanst och hilso- och
sjukvard ska kunna kinna igen tecken pa sjélvskadebeteende och g2
stdd som stirker friskfaktorer samt rdd om var individen kan séka
vard.

® Forebygeande insatser, tidig upptackt, beddmning av

cislicladohotaondate nenfottnine kkan niifAras ov do varbeambotar com




Andra eller

ta bort filter
Mationella vard- och insatsprogr X + nar du Vl"

&« C {} @& vardochinsats.se/sjaclvskadebel:

Nationella vard-
och insatsprogram

OM PROGRAMMEN LAMMA SYNPUNKTER NYHETER

PROGRAM FILTRERA INNEHALL 5/

Skola | Elevhalsa ~  Larare | Forskollarare | Fri... v  Bam (0-17 ar) v
Sjalvskadebeteende Halsoframjande insatser »  Lindrig ™  Rensa alla filter

1. Niva och process

2. Om tillstandet

Rensa
alla filter

Sjalvskadebeteende

3. Tidiga tecken och tidig upptackt

4. Firebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning 1. Niva och process

6. Behandling och stid

7. Kommunikation och delaktighet vardnivaer . . . .
Rekommendationer om vardniva. Varje beslut om vardniva ska
8. Uppfaljning pa individniva fattas utifrdn regionala riktlinjer och en bedémning av varje

individs behow.
9. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler Sammanfattning

* Personal verksamma inom elevhalsa, socialtjanst och hilso- och
sjukvard ska kunna kinna igen tecken pa sjélvskadebeteende och g2
stdd som stirker friskfaktorer samt rdd om var individen kan séka
vard.

® Forebygeande insatser, tidig upptackt, beddmning av

cislicladohotaondate nenfottnine kkan niifAras ov do varbeambotar com




Valda filter visas
overst pa sidan nar du
laser programmet

. . . — = O x
Naticnella vard- och insatsprogr X +
&« C {} @& vardochinsats.se/sjae! Ebeteande/ Q W ° :

FILTRERA INNEHALL Y Stang filter X

Skola | Elevhalsa ~»  Larare | Forskollarare | Fri.. ~  Bamn (017 ar) v  Halsoframjande insatser »»  Lindrig  Rensa alla filter

PROGRAM v 7. Kommunikation och delaktighet Stang
sjélvskadebeteende . R o filter
Bemd&tande och forhallningssatt vid +
1. Niva och process sjélvskadebeteende
. Individer med sjalvskadebeteende kan upplevas som svara att
R beméta, men ett bra bemétande kan vara avgérande for
- - B behandlingsutfallet.
3. Tidiga tecken och tidig upptackt
4. Firebyggande insatser
Kommunikation och delaktighet vardnadshavare och +
5. Kartlaggning och utredning narstaende
6. Behandling och stod Vardnadshavarg och narstaende ska bemétas meq mendkémsla,
respekt och tydlighet. De kan reagera med bl.a. oférstaende,
7. Kommunikation och delaktighet ilska, skuld och oro.
8. Uppfdljning pa individniva
. . Kommunikation och delaktighet i elevhalsan +
5. Uppfoljning pa verksamhetsniva
F&r att 6ka barnets/iungdomens méjlighet att vara delaktig och
10. Lagar och regler stérka dennes autonomi ska all kommunikation ske pa ett sadant
st att barnet/ungdomen kan forsta och stad ska ges till
barnet/ungdomen for att sjdlv kunna beratta om sin situation.
Samordnad individuell plan (SIP) + Till
En samordnad individuell planering (5IP) klargér -

bérjan




Mationella vard- och insatsprogr X +

&« C Y @& vardochinsats.se/sjaclvskadebeteende/ Q W °

Nationella vard-
och insatsprogram

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN LAMMA SYNPUNKTER NYHETER

PROGRAM FILTRERA INNEHALL %/

Utforare~  Yrkesroll~  Aldersgrupp ™  Behandlings- eller s
Sjalvskadebeteende Svarighetsgrad v Rensa alla filter

Sok i programmen

1. Niva och process

2. Om tillstandet

Sjalvskadebeteende

3. Tidiga tecken och tidig upptackt

4. Firebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning 1. Niva och process

6. Behandling och stid

7. Kommunikation och delaktighet Vardnivaer . . . . +
Rekormmendationer om vardniva. Varje beslut om vardniva ska
8. Uppfaljning pa individniva fattas utifrdn regionala riktlinjer och en bedémning av varje

individs behav.

2. Om tillstandet

Om sjalvskadebeteende +

Silvskadeheteende Sr att skada sie sidlv for att komma bort fran

9. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler




Ord eller begrepp Valj program

Mationella vard- och insatsprogr X +
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Nationella vard-
och insatsprogram

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN LAMMA SYNPUN NYHETER

5jalvskadebeteende

2. Om tillstandet

3. Tidiga tecken och tidig upptackt SJaIVSka debEteende

4. Firebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning 1. Niva och process

6. Behandling och stid

7. Kommunikation och delaktighet vardnivaer . . . .
Rekommendationer om vardniva. Varje beslut om vardniva ska
8. Uppfaljning pa individniva fattas utifrdn regionala riktlinjer och en bedémning av varje

individs behow.
9. Uppféljning pa verksamhetsniva

10. Lagar och regler Sammanfattning

* Personal verksamma inom elevhalsa, socialtjanst och hilso- och
sjukvard ska kunna kinna igen tecken pa sjélvskadebeteende och g2
stdd som stirker friskfaktorer samt rdd om var individen kan séka
vard.

® Forebygeande insatser, tidig upptackt, beddmning av

cislicladahotaandate nonfattning kkan nifAras ov de verbeambotar com
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Mationella vard- och insatsprogr X +

Hjalp till att utveckla programmen
genom att ge feedback

c O 8@ vardochinsats.se/laemna-synpunkter/

Nationella vard-
och insatsprogram

PROGRAM

ADHD

Angest och depression

Schizofreni och liknande tillstand

Sjdlvskadebeteende

Missbruk och beroende

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN LAMNA SYNPUNKTER NYHETER

LAMNA SYNPUNKTER

Limna synpunkter pa innehallet i vard- och insatsprogram (VIP)

Bidra till att férbattra de nationellz vard- och insatsprogrammen genom att ldmna synpunkter och
forbattringsforslag. Du kan [3mna synpunkter bade pa program som ar i utkastversion och pa
fardiga program. Revidering av program sker periodiskt.

o Formular fér att lamna synpunkter pa program i utkastversion
s Formular for att Iamna synpunkter pa faststallt program

Stodmaterial fér att testa programmen:

s Film: 53 testar du vard- och insatsprogrammen
s Powerpoint utan ljudspar: 53 testar du vard- och insatsprogrammen
* Powerpoint med ljudspar, 53 testar du vard- och insatsprogrammen

Typfall for test av anvandbarhet

Du kan sjélv eller tillsammans med kollegor anvanda typfall far att préva vard- och
insatsprogrammen. Typfall tas fram for samtliga vard- och insatsprogram.

Typfall for sjdlvskadebeteende:

1. Ambulans
2. Akutsjukvard
3. Primarvard (Petra)
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Mer information
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Nationella vard- och insatsprogr X +
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Nationella vard-
och insatsprogram

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN LAMNA SYNPUNKTER NYHETER

PROGRAM OM PROGRAMMEN

ADHD Syfte
De natienella vard- och insatsprogrammen for psykisk chalsa ska tillsammans med insatser for att
stodja implementering 8ka anvandningen evidens- och erfarenhetsbaserad kunskap i métet mellan

Angest och depression personal och individ.

Genom att sammanstilla och tillgéngliggéra olika kunskapsunderlag pa en gemensam plats far bade
specialistpsykiatri, primarvard, socialtjanst och skola dkar forutsattningarna far likvardiga insatser
utifran en helhetssyn.

Schizofreni och liknande tillstand

Sjalvskadebeteende Bakgrund

Innehallet i vard-och insatsprogrammen bygger pa nationella riktlinjer och andra
kunskapssammanstaliningar men &r utformade fér att méta behovet av kunskap i eller infér motet
mellan personal ech individ.

Missbruk och beroende

De nationella vard- och insatsprogram arbetas fram av en nationell arbetsgrupp (NAG) mad
deltagare frén regioner och kemmuner med spridning dver landet. Arbetet sker inom ramen for
Nationellt programomrade (NPO) psykisk halsa, en del av Nationellt system for kunskapsstyrning.

Vastra halso- och sjukvardsregionen har vilande vardskap fér NPO psykisk halsa. Aktivt vardskap
innehas i nulaget av SKL da SKL enligt éverenskommelse med regeringen har sarskilda medel for att
stodja utvecklingen inom omradet psykisk hilsa. Uppdrag Psykisk Halsa (UPH), SKL har en
kanslistddjande funktion till NPO:et.

Las mer pa Uppdrag Psykisk Halsas webbplats




Mer information

vardochinsats.se

uppdragpsykiskhalsa.se/kunskapsutbyte/



https://vardochinsats.se/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kunskapsutbyte/

