CASE 23 (Barn- och ungdomspsykiatrin, kurator/psykolog/läkare)
[bookmark: _GoBack]Fahran är 15 år. Han har en omfattande skolfrånvaro. Det förekommer allvarliga konflikter i hemmet, både mellan Fahran och föräldrarna och mellan föräldrarna. Föräldrarna misstänker att Fahran tar droger. De tycker att han dricker alldeles för mycket alkohol och de litar inte på hans kamrater. Föräldrarna känner inte kompisarna så väl eftersom det är nya bekantskaper. Föräldrarna har sett att Fahran har brännmärken på kroppen. De har bett om att få se dem ”på riktigt” men Fahran vill inte visa. Fahran skrattar bort det genom att säga att det är en lek som han och killkompisarna håller på med. Familjen kommer till BuP eftersom Fahran uttryckt vid ett flertal tillfällen att han är deprimerad:
1. Hur ska man prata med Fahran om hans brännmärken?
1. Finns det bra frågor att ställa?
1. Kan det vara farligt att tala om självskador? 
1. Vad är viktigt i bemötandet gentemot Fahran och hans föräldrar?
1. Finns det skattningsskalor för bedömning och upptäckt av självskadebeteende?
1. Är brännmärkena ett lindrigt, måttligt eller ett omfattande självskadebeteende?
1. Vilken behandling finns att ge?
1. Vad behöver göras härnäst?

