CASE 13 ​(Ungdomsmottagning)
Isabell är 17 år och går på gymnasiet. Hon vill göra bra ifrån sig i skolan och känner sig stressad. Nu har hon börjat sova dåligt. Isabell är rädd att hennes pojkvän ska göra slut eftersom hon inte längre är lika glad och inte orkar umgås så mycket. Om han skulle göra slut skulle inget i livet vara roligt längre. Isabell går till ungdomsmottagningen och berättar om sina tankar för kuratorn.
Kuratorn undrar:
· [bookmark: _GoBack]Ska man fråga om självskadebeteende?
· Finns det bra frågor att ställa?
· Kan det vara farligt att tala om självskador med Isabell? 
· På vilket sätt kan kuratorn på ungdomsmottagning stödja Isabell?   
