CASE 3  (Primärvård) 
Petra, 16 år, har kommit till skolsköterska på grund av att lärare larmat om att Petra äter dåligt, verkar trött och håglös. Vid samtalet med skolsköterskan kommer det fram att Petra skadar sig själv. Skolsköterskan skickar därför en remiss om bedömning och behandling för depression och självskadebeteende till primärvården.
[bookmark: _GoBack]Primärvårdsläkaren undrar då:
· Hur bedömer man självskadebeteende? Vad frågar man?
· Vilken behandling kan passa för en person med självskada och depression?
· Är medicinering lämpligt?
· Något som man särskilt bör beakta?
· Hur hanterar man föräldrar som är oroliga och chockade?

