CASE 2 (Akutsjukvård)

Eva är läkare på en akutmottagning och får sent på kvällen in en 19-årig patient som har skurit sig själv i underarmen. Eva läser i journalen att den unga tjejen aldrig tidigare behövt söka akuten för självskadebeteende eller annan psykisk ohälsa och att patienten inte har någon kontakt med vuxenpsykiatrins öppenvård sedan tidigare. Flera frågor dyker upp hos Eva:

· Hur bemöter jag den här patienten på ett sätt som inte skrämmer henne från att söka hjälp för eventuella självskador i framtiden?
· Bör jag konsultera en psykiatriker även om patienten inte har ett omfattande självskadebeteende?
· Hur kan jag förhålla mig till patienten och hennes självskada utan att vara respektlös och ignorerande men samtidigt inte vara för omhändertagande så att patienten upplever besöket som bekräftande och positivt och kanske lockar henne att upprepa beteendet?
· [bookmark: _GoBack]Bör jag remittera patienten till öppenvårdspsykiatrin eller är det en psykiatrikonsults ansvar?
