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Johannes är nyutbildad sjuksköterska och går nu en specialistutbildning för att bli ambulanssjuksköterska. En dag under praktiken på ambulansen får de in ett larm om en ung kvinna med självskadebeteende som skadat sig själv i hemmet och förlorat mycket blod.
På väg för att hjälpa kvinnan konstaterar Johannes att han aldrig tidigare varit i kontakt med en patient som självskadar och börjar fundera:

· Hur bemöter man en patient med självskadebeteende i ett akut läge i hemmet?
· Bör man som ambulanspersonal ignorera det psykiska måendet och fokusera helt på den fysiska skadan?
· Hur hanterar man som ambulanspersonal om patienten är väldigt ångestfylld/panikslagen?
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