Typfall Nr 4. Inga
Målgrupp
· Primärvård
· [bookmark: _GoBack]Läkare, sjuksköterska
Vilken information söker och hittar du inför/i mötet med…
	Nr 4 - INGA
Primärvården får en remiss från den närliggande psykiatriska mottagningen med önskan om årliga uppföljningar av den kroppsliga hälsan hos Inga, 53 år, som haft schizofreni sedan hon var 21 år. Inga bor i egen lägenhet med boendestöd.
Hon behandlas med Risperdal 4 mg per dag.
Tidigare har hon haft mycket hjälp av sin mamma och då promenerat varje dag. Nu är Inga mycket mer passiv och har svårt att ta sig för saker.

· Vad bör ingå i en årlig hälsokontroll hos en person med schizofreni?
· Något som man särskilt bör beakta?
Hur stöder vi positiva levnadsvanor?



