Typfall Nr 16. Britt
Målgrupp
· Socialtjänst
· Boendestödjare
Vilken information söker och hittar du inför/i mötet med…
	[bookmark: _GoBack]Nr 16 – BRITT
Britt jobbar som boendestödjare åt ett antal personer med ganska stora funktionsnedsättningar orsakade av sin psykossjukdom. 
· En av de boende har blivit så förändrad. Kanske har det kommit smygande men Britt såg det tydligt när hon kom tillbaka efter semestern. Nu funderar hon på om han bara är sur och vill markera att han inte gillade att hon var borta eller om det kan vara tecken på att han håller på att bli sjuk igen. 
· Flera boende har svårt med sömnen. Häromkvällen frågade en anhörig till en med sömnproblem om det går att ordna en sömngrupp. Hon har hört talas om att det finns sådana i Sverige. Britt lovar att ta reda på mer.
· En av de yngre säger att vården och omsorgen är så odemokratisk. Hon vill vara med och bestämma mer, i varje fall om sitt eget liv. Vad finns det för stöd i det.
· Britt vill utvecklas i sitt jobb. Har hört en del om begreppet återhämtning och undrar vad hon som boendestödjare kan göra för att stödja återhämtning hos sina brukare.



