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Huvudrubriker

@  Sveriges
Kommuner
\ och Landsting

Innehallet i de olika nationella vard- och insatsprogrammen (VIP) for omradet psykisk hdlsa har en gemensam struktur. Strukturen utgar fran
huvudrubrikerna som beskrivs i tabellen nedan.

Rubrik

Innehall

Bakgrund om tillstandet

Kommunikation och delaktighet

Foérebyggande arbete for personer med
forhojd risk

Tidig upptackt av personer med
symtom

Kartlaggning och utredning
Behandling och stéd

Uppféljning

Lagar och regler

Process, vardniva och samverkan

Kvalitets- och verksamhetsuppféljning

ARBETSMATERIAL

Kortfattad information om tillstandet, t.ex. forekomst i befolkningen, huvudsakliga symtom och negativa effekter, samt
overgripande om behandling och stod

Information och insatser for patientcentrering, t.ex. patient/brukarinformation, bemétande, delat beslutsfattande,
involvering m.m.

Vad som bor erbjudas for personer med risk att utveckla tillstdndet (brett och/eller riktat arbete).

Information och insatser for att aktivt identifiera och hjalpa personer tidigt i sjukdomsférloppet

Information om symtom, stadier, kriterier och individuella resurser samt stod kring vilka utredande och kartlaggande
insatser som bor erbjudas

Vilka behandlande och stédjande insatser som bor erbjudas

Hur individuell uppféljning och utvardering bor ske

Lagar och regler (inkl. skyldigheter) relevanta for tillstandet

Hur vard och omsorg kan organiseras och hur samverkan kan ske

Rapportering av indikatorer for vard och omsorg relaterade till tillstdndet, samt information om var relevanta
indikatorer for uppfoéljning finns



Underrubriker

@  Sveriges
Kommuner
\ och Landsting

Varje insats i nationella vard- och insatsprogrammen (VIP) beskrivs enligt samma underrubriker. Den gemensamma strukturen for underrubrikerna
syftar till att ge en enhetlig och heltdckande beskrivning av de olika insatserna.

Rubrik

Innehall

Kort beskrivning

Syfte

Indikation

Kunskapslage

Kompetenskrav

Innehall, kortfattat

Innehall, fordjupat

Material

Uppféljning

ARBETSMATERIAL

Kort beskrivning av vad insatsen innebar

Nyttan/avsikten med insatsen

Risk(er)/problemstallningar som motiverar insatsen

Prioritering enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer samt foérvantad effekt. Om insatsen inte tas upp i NR anges
annan kalla till rekommendationen

Befattningar som &ar behdriga att ge insatsen och under vilka férutsattningar

Sammanfattning av insatsens viktigaste bestandsdelar

Utforligare beskrivning av insatsen

Beskrivning av och lankar till relaterat material, t.ex. manualer, informationsmaterial, skattningsformular m.m.

Uppfdljning av insatsen pa individniva, inkl. relevanta indikatorer



Kategorisering och markning av insatser och andra texter

@  Sveriges
Kommuner
\ och Landsting

Varje insats i nationella vard- och insatsprogrammen (VIP) dr uppmarkt enligt ett antal kategorier som beskrivs i tabellen nedan. Mérkningen
maojliggor sokning och filtrering av innehallet i VIP.

Huvudkategori Kategori Vad markningen anger Exempel
Verksamhet Verksamhetskategori Vilka verksamhetskategorier insatsen kan utféras inom Socialtjanst
Verksamhet Vilka verksamhetsomraden/verksamheter insatsen kan utféras inom Psykiatrisk specialistvard, sluten
Befattning Vem/vilka som kan utféra insatsen Sjukskoterska
Samordnad insats Om insatsen kraver samordning mellan verksamheter
Insats Atgardsomrade Vilken typ av insats som avses Lakemedelsrelaterade atgarder
Prioritet enligt NR Vilken prioritetsméarkning insatsen har i NR 2
KVA-kod Vilken KVA-kod insatsen motsvarar (tillampas endast p& insatser inom halso- AU002
och sjukvard)
Individ Diagnos For vilken/vilka diagnoser insatsen bor erbjudas (tillampas endast pd insatser F32.1 Medelsvar depressiv episod

Fas/stadie (av tillstand)
Aldersgrupp

Tillstandets
svarighetsgrad

Funktionsniva

Levnadsforhallanden

ARBETSMATERIAL

inom halso- och sjukvard)

| vilket/vilka skede(n) i ett forlopp som insatsen kan ges
Aldersspann for individer som kan ges insatsen

Vid vilken/vilka svarighetsgrad(er) insatsen kan ges

Funktionsniva(er) vid vilken(vilka) insatsen kan ges eller &r anpassad for

Omstandigheter i individens liv som kan ha betydelse for val av insats och
arbetssatt vid genomférande av insats

3

Kronisk
Unga vuxna

Lindrig

Mattliga problem

Anstalld, vardnadshavare m.m.



