CASE 9 - PSYKIATRI HELDYGNSVÅRD

[bookmark: _GoBack]Rune, 59 år, har haft återkommande depressioner under hela sitt vuxna liv. Många i släkten har haft liknande besvär. Antidepressiva ger en tillfällig förbättring men depressionerna kommer tillbaka. Då händer det att Rune dricker mer alkohol än vanligt. Nu är Rune inlagd på grund av stark ångest.

· Vad kan man göra för att hjälpa Rune?
· Farmakologiskt?
· Omvårdnadsmässigt?
· Psykoteurapeutiskt?

